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Préambule

   On peut tout simplement annoncer que l’année 2023 a été une année sereine dans le  
sens  où  tout  s’est  déroulé  au  mieux,  tant  au  niveau  des  chantiers  que  de  la 
fréquentation du public,  que ce soit  lors  des  visites  guidées  ou lors  des  animations 
proposées.

   Les formations de bénévoles que nous avons relancées cette année ont été sources de 
rencontres chaleureuses, et ont correspondu totalement à ce que nous voulions. 

   Les premières réunions de travail entre notre nouveau propriétaire, le Conservatoire 
du littoral, et notre co-gestionnaire, la Communauté des Communes du Pays des Abers, 
nous laissent présager une utile et bienveillante collaboration, avec des interlocuteurs 
et des interlocutrices à l’écoute.

   Deux petites ombres au tableau : la première s’appelle Ciaran. Non contente d’avoir 
renversé  un  de  nos  racks  qu’il  faudra  redresser,  ses  dégâts  pèsent  sur  l’agenda  de 
l’Architecte du patrimoine chargé de viser le dépôt de permis de construire du pont 
dormant, réfection que nous envisagions plus tôt en 2024. Il nous faudra probablement 
être patients. Nous savons l’être en cette matière. 

   La seconde concerne des vols de matériel à l’intérieur d’un local technique du fort.  
Ingénieuse  certes,  mais  malhonnête,  voire  malveillante,  sûrement,  la  méthode nous 
désole. C’est faire peu de cas du travail des bénévoles qui, une fois encore cette année, 
se sont investi-e-s pleinement pour garder à ce lieu la convivialité qui le caractérise. Un 
plainte a été déposée. 
   
   Enfin, nous sommes rassurés, pour un temps, sur la présence de notre bureau dans le  
Centre de la Mer. L’échéance de départ qui nous avait été annoncée pour fin 2023 ne fût 
qu’une fausse alerte. Nous y serons, si tout se passe comme on nous l’a dit, jusqu’en 
2025. 

   Comme il n’est pas question, pour l’instant, de changer de place à l’Île, l’association 
n’envisage aucune relocalisation prochaine. Vous savez où nous trouver, on vous attend. 

   

Association Cézon – Rapport d'activité 2023 



Document soumis au vote de l''Assemblée générale

3

I. Travaux réalisés ( visibles sur notre site )

A) En rapport avec le permis de construire

 La restauration des escarpes

Continuation  du  rejointoiement  du  rempart  extérieur  Nord  avec  création  d’une 
ligne de hauteur sur toute sa longueur ( soit près de 80 mètres ). Le travail a été 
effectué par les volontaires des chantiers Rempart pendant le mois d’août.

*

• En ce qui concerne la phytoépuration, le devis fourni avant la crise Covid a été 
revu et rediscuté avec l’entreprise ar Bradenn. Le surcoût est conséquent, de 
l’ordre de 8000 € pour globalement les mêmes prestations. 

B) Travaux hors permis

 Restauration du mur de soutien de traverse du magasin à poudre

Cet espace, situé derrière le magasin à poudre et la cuisine, a été déblayé l’année 
dernière. Nous avons poursuivi la restauration du mur.

 Décaissement et remise en valeur de plusieurs lieux

La caserne haute, le pied ouest de la tour d’artillerie, le pied de la traverse (ouest ) 
avec mise en pelouse

 Bunkers

. Maçonnerie ciment à l’entrée du 623 ( Bunker sauna ). Élargissement du chemin. 

. Décaissement et mise hors d’eau du 521.  

 Réfection de la guérite

Pause du chapeau du toit de la guérite lors de la formation taille de pierre et 
finition pendant le chantier de juillet. 

• Maçonnerie sur la tour d’artillerie

Jointoiement des marches et cristallisation du muret au sommet de l’escalier 
( sécurisation ) .
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 Les 3 D : Déblaiement Débroussaillage Désherbage 

Entretien régulier du site et des bâtiments. Un travail conséquent surtout cette 
année, en considérant l’intervention sur la contre-escarpe. 

II. Les formations
Le retour des formations de bénévoles sur Cézon. Trois sujets ont été proposés.

• Taille de pierre et maçonnerie traditionnelle – 18, 19 et 20 mai   

   La restauration du toit de la guérite fut le meilleur prétexte pour faire intervenir un 
professionnel  œuvrant  depuis  longtemps  dans  les  chantiers  de  restauration,  Simon 
Dubois.   Ce  dernier  a  été  rencontré  par  un  de  nos  adhérents  lors  d’une formation 
organisée par l’union Rempart. 

   Une dizaine de bénévoles, la plupart encadrant-e-s des chantiers d’été, ont participé 
à cette formation. Elle a été considérée comme extrêmement bénéfique par les deux 
parties. 

*
   Les deux formations suivantes ont été animées par Florence Créachcadec ( L’effet 
Flore  ).  Florence,  ethno-botaniste,  connaît  l’endroit  depuis  longtemps.  Par  son 
intervention, nous avons orienté notre curiosité vers le milieu naturel. Cézon n’est pas 
seulement un lieu d’Histoire mais bénéficie d’un environnement naturel exceptionnel. 
Ces formations sont destinées à enrichir nos connaissances et à les partager avec nos 
visiteurs, ainsi qu’à envisager des pistes lors d’éventuels aménagements futurs du site 
( ne pas faire de bêtises ! ). Une douzaine de bénévoles a participé à ces formations.

• Initiation aux différents écosystèmes – 24, 25 juin

   Des dunes, à l’estran, en passant par les grèves, le littoral de l’Aber est riche de sa 
diversité paysagère et géologique. Avant de passer à l’autre formation, il nous semblait 
cohérent de faire le point sur cette diversité. Un cours d’histoire-géo somme toute. 

   La formation a eu lieu un tout petit peu au bureau et le reste du temps, nous avons 
marché le long de la côte, pour finir sur Cézon.

• Initiation à la botanique – 2, 3 septembre

   Un recensement botanique a déjà été fait sur l’Île lors de la première période de 
l’association Cézon à la fin des années 90.  Nous étions curieux de voir l’évolution à 20 
ans d’intervalle. Curieux aussi de découvrir quelles types de plantes s’accrochaient sur 
le  caillou.  Pour  beaucoup d’entre  nous  la  botanique est  une  découverte.  C’est  une 
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discipline complexe et savante. Mais Florence a su nous donner de bonnes bases et de 
bonnes pistes. À nous de les approfondir. 

   Nous avons suivi le même parcours que la formation précédente : petit briefing au 
bureau, découverte des plantes sur les différents écosystèmes (dunes, marais, grève) 
pour finir sur Cézon. Florence nous prépare un petit résumé des plantes présentes sur 
l’île qui comportera la famille, le nom latin, français, breton, le biotope, les usages 
alimentaires, médicinaux, la toxicité, l'ethnobotanique bretonne.   

   

Deux des trois formations - La formation Taille de pierre et maçonnerie traditionnelle 
ainsi que celle concernant les écosystèmes - ont été retenues et aidées financièrement 
par le FDVA ( Fond de Développement de la Vie Associative - Région ). La troisième a 
été  prise  en  charge  par  nos  fonds  propres  (  buvette,  chapeau,  visites,  ventes  de 
produits dérivés, cotisations, dons, mécénat ).

Association Cézon – Rapport d'activité 2023 



Document soumis au vote de l''Assemblée générale

6

III. Animations culturelles

A) Les spectacles ( visibles sur notre site )  

   La formule des pic-nics spectacles est une réussite. Elle a l’avantage d’être claire à 
expliquer et donc à être comprise. Le fort ouvre ses portes le temps d’une marée. Vous 
pouvez  manger,  vous  promener  et  découvrir  des  artistes.  Pour  les  bénévoles  de 
l’association, il est aussi plus facile d’anticiper les tâches.

   Les partages entre bénévoles et artistes ( toujours un peu surpris de se retrouver 
dans un endroit pareil ) sont toujours très chaleureux. C’est ce qui fait aussi le charme 
de ces rencontres.

 Les expositions ne sont pas systématiques mais cette année nous avions l’opportunité 
de faire venir celle de Didier Olivré et sa Pêche d’enfance. Nous ne nous en sommes 
pas privés.

 Du 2 JUILLET au 17 SEPTEMBRE – DIDIER OLIVRÉ - 

« Pêches d’enfance »

Des  photographies  géantes  en  noir  et  blanc  qui  ont  balisé  le  chemin  des  visites  à 
l’intérieur et à l’extérieur du fort. Un gros travail de préparation de support. 

 9 JUILLET – PIC-NIC GOÛTER SPECTACLE – COMPAGNIE UNE DE PLUS 

« Le Théâtre De La Greluche »

Un spectacle bien déjanté pour commencer les vacances. Ça fait du bien de rire !

 20 AOÛT – PIC-NIC CONCERT – LES FRÈRES PARANTHOËN

Un duo de virtuoses, violoniste et accordéoniste.  

 16 et 17 SEPTEMBRE – JOURNÉES DU PATRIMOINE

Pic-Nic Concert le 17 – DUO JORY / OLLIVIER  

Une belle affluence lors de ces deux journées, notamment le dimanche qui a battu un 
record d’entrées.

   Les deux Pic-Nics et les journées du patrimoine ont réuni plus de 700 personnes. Les 
spectacles  sont  gratuits.  Les  frais  occasionnés  sont  couverts  par  près  de  50 %  de 
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subventions   (  mairie  de Landéda et  CCPA ).  Le  reste  concerne nos  fonds  propres 
( buvette, chapeau, visites, ventes de produits dérivés, cotisations, dons, mécénat ). 

  

B) Médiation culturelle

 Les visites guidées – du 27 mai au 13 septembre

  Rappel : Les inscriptions se font toujours par l’intermédiaire de l’Office du tourisme 
du Pays des Abers. Le prix est à 6 euros pour les adultes et il est libre pour les enfants. 
À noter un certain nombre de personnes qui se présentent sans s’être inscrites, la 
plupart du temps par pur hasard. Nous les acceptons bien volontiers. 

Les visites ont été assurées par 4 bénévoles de l’association. 

   À  noter  qu’il  y  a  eu  641  visiteurs  et  visiteuses  en  2022  pour  41  visites.  Une 
augmentation dont nous nous réjouissons, preuve, s’il en fallait, de l’intérêt touristique 
de l’île au sein du territoire. 

 Découverte des algues – Le tartare de Cézon en juin 

Toujours un franc succès et de nombreuses demandes.
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IV. La vie associative

A) Les adhérents

   Le  nombre  des  adhérents  est  stable.  87  en  2022  (  77  en  2021  ).  La  proportion 
femmes / hommes évolue peu. 

84 adhérent-e-s
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   Le travail des bénévoles est considérable, nous le disons à chaque fois. Entre les 
chantiers,  les  spectacles,  leurs  préparations,  l’administration,  la  communication, 
l’accueil  du public, les visites guidées, le nombre d’heures équivaudrait à plus d’un 
équivalent temps plein sur une année. Malheureusement nous ne pouvons compter que 
sur des CDU ( Contrats à Durée d’Usure ).

Nous nous sommes intéressés au CEC ( en espérant que ça dure ! ) : 

LE CEC – qu’est-ce ? 

Le Compte d’Engagement Citoyen est la possibilité pour une association de permettre à 
ses bénévoles de comptabiliser un nombre d’heures de bénévolat qui entreront dans le 
calcul de leur compte formation. Il faut pour cela qu’une personne de l’association soit 
référente et certifie les heures auprès de l’administration. Nous avons fait la démarche 
et rentrerons dans le dispositif en 2025 pour les heures de bénévolat de 2024 ( un 
numéro d’objet administratif nous l’a interdit pour 2023 - mystères de l’administration 
– mais c’est rectifié.) 

.  Un  groupe  Whatsapp  « Coups  de  main » a  été  mis  en  place.  Comme  son  nom 
l’indique, il nous arrive d’en avoir besoin. Prévus ou imprévus ( surtout ). Il n’est dédié 
qu’à cet effet. Il ne s’agit pas du groupe Whatsapp de l’association qui n’existe pas et 
qui  n’existera  vraisemblablement  pas  afin  de  ne  pas  nous  encombrer  de  trop  de 
messages intempestifs. 

B) La convention Conservatoire du littoral

   
   Une première réunion de bilan s’est tenue en novembre dernier avec Isabelle Gay, la 
représentante du Conservatoire et Mikael Guillou de la CCPA. 
   Nous leur avons exposé les actions passées, en cours et prévues. Les échanges ont été 
constructifs. Nous avons abordés des questions financières avec le Conservatoire au vu 
des gros travaux à réaliser ( le pont et la phytoépuration ). Nous avons été entendus, les 
dossiers sont à l’étude. 
   Nous avons convenu avec la CCPA de la nécessité d’évacuer les déchets ( gravats et 
végétation ). C’est maintenant une question d’agenda. 

C) L’administration de l’association

 Bureau, Conseil d’administration, commissions

   Le CA se réunit toujours une fois tous les 15 jours en visio-conférence.
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 La commission travaux  

   L’organisation des chantiers bénéficie du travail de la commission travaux. Elle se 
compose  de  membres  du  CA,  de  bénévoles  qui  interviennent  toute  l’année  sur  la 
technique  et  parfois  sur  l’encadrement  et  d’  « anciens »  volontaires  des  chantiers 
précédents. Ces derniers ont pris à leur tour un rôle d’encadrants. 

   Ce travail  en amont nous permet, sinon d’éviter les surprises,  au moins qu’elles 
nuisent le moins possible au bon déroulement des chantiers et à la bonne ambiance qui y 
règne.

*

 L’organisation des chantiers.

   Le travail sur les chantiers constitue, par nature, une grande part des heures de 
bénévolat accumulées par l’association. 

1. Les chantiers de préchauffage

   À l’arrivée du printemps, nous remettons le Fort en état de marche. Cela consiste, 
entre  autres,  à  monter  la  tente,  à  faire  un  point  sur  les  machines,  un  gros 
débroussaillage, un nettoyage des communs ; parfois nous y faisons des travaux plus 
conséquents  selon le  nombre de participants  et/ou la  nécessité.  Les  adhérents  sont 
prévenus de leur tenue par mail. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues. Ils se 
déroulent  généralement  pendant  les  week-ends  ou  lors  de  ponts  à  rallonge.  Les 
retrouvailles sont joyeuses et à la bonne franquette. 

2. Le chantier de juillet

   Premier chantier de la formule estivale. Depuis 2 ans, il s’adresse aux adhérents de 
l’association et à celles et ceux qui ont déjà participé à des chantiers sur l’île. Beaucoup 
de ces derniers avaient émis la frustration de ne pas pouvoir y participer en raison de 
l’obligation  de  s’inscrire  par  l’intermédiaire  du  site  Rempart.  Notre  île  étant  prise 
d’assaut, victime de son succès, ils se retrouvaient à la porte du Fort.
   De par sa population, il se caractérise par son homogénéité mais aussi par la liberté de 
n’être que de passage dans la quinzaine de jours que dure le chantier. 
   Bien que soutenus par l’équipe à terre en cas de nécessité, les participant-e-s auto-
gèrent leurs besoins de tous ordres. Ce qui n’empêche pas une préparation minutieuse 
en amont. 

3. Le chantier d’août

   15 bénévoles se sont inscrit-e-s pour cette session sur le site Rempart et 3 adhérents 
de l’association les ont rejoints en cours de route. 12 femmes et 6 hommes pour une 
moyenne d’âge de 27 ans. 
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   L’organisation que nous avons testée l’année dernière a été reconduite. Le poste de 
chef de chantier est lourd à porter. Il doit non seulement superviser les travaux, veiller à 
la  logistique  mais  aussi  assurer  l’animation  du  chantier  et  parfois,  il  fait  guide.  La 
commission travaux a travaillé sur cette problématique. 
   Cette  année  trois  encadrant-e-s  ont  été  en  soutien,  des  anciens  et  anciennes 
volontaires  ce dont nous nous félicitons.
   La cuisine a été assurée par un bénévole de l’association. 
Le ravitaillement a été assuré par les bénévoles à terre.

 Notre relation avec l’Union Rempart

   Nous maintenons notre lien précieux avec l’Union Rempart. Quand leurs disponibilités 
le  permettent,  nos  bénévoles  participent  aux  séminaires  ou  aux  réunions  en  visio-
conférence. Il leur arrive également de participer en tant que stagiaire aux différentes 
formations proposées par l’Union Rempart.

   À  noter  que  nous  sommes  deux  représentants  de  Rempart  en  Bretagne  avec 
l’association Mémoire de Soye à Ploemeur dans le Morbihan. Mais nous sommes les seuls 
à  organiser  des  chantiers,  une  des  raisons  pour  laquelle  ils  affichent  complet  très 
rapidement.    

 Divers

. Toutes nos assurances ont été rapatriées à la MAIF. 

. Nous nous sommes équipés d’un TPE.

. Notre agrément Jeunesse et Éducation Populaire a été reconduit pour 5 ans. Il est utile 
pour certains dossiers de subventions et pour des réductions à la Société des Auteurs par 
exemple. 
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V. BILAN FINANCIER
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